
© Zen Touch EURL – Méryl Fabre – Tous droits réservés. Copie, transmission à un tiers 
interdites.

QU’Est-ce QU’UNE BONNE PRISE DE PAROLE EN PUBLIC?
> Un message clair et compréhensible de tous
> Un message attrayant pour son public
> Un message mémorisable
> Un message facile à transmettre et partager

LES QUESTIONS A SE POSER:
Quel est mon message? 
Mon objectif? Mon pourquoi? Pourquoi j’ai choisi ce sujet? Qu’est ce que je souhaite
transmettre et qu’est ce que je souhaite que le public soit en mesure de transmettre?
Bénéfice public? Que va pouvoir retirer le public de cette présentation?

LA STRUCTURE DE LA PRESENTATION ORALE: 

INTRODUCTION = Titre + Accroche + Mon objectif + Bénéfice pour le public + Plan

CORPS = Suivre le plan et amener des idées, des clés, des éléments d’information visant 
à apporter un bénéfice au public. Appuyer chaque idée par un exemple, une illustration 
un fait marquant/choc. Reformulez, répétez, pour ancrer le message.

CONCLUSION = très important ! Cette partie permet de renforcer le message que l’on 
souhaite que le public retienne avant de nous quitter. 

COMMENT CAPTIVER LE PUBLIC?
L’intéraction: poser des questions, tenir le regard, demander si tout le monde suit…

L’émotion : vibrer et incarner son sujet permet de véhiculer une émotion forte et 
emmener notre public avec nous jusqu’au bout.

L’originalité, l’inattendu, la surprise: Un sujet original ou une façon originale de présenter 
attire la curiosité.

La visualisation: donner des exemples de situations, de description de scènes (le vent qui 
caresse ma peau…), permet au public de se projeter instantanément et vivre l’histoire 
que vous leur racontez.

Le rire, la joie: Apporter une dose d’humour brise la glace et permet de se rappeler de 
vous: on a passé un bon moment à cette présentation, le présentateur était drôle.

Le choc: tout ce qui est marquant et choquant marque les esprits. Il ne s’agit pas de 
dramatiser ou trouver des histoires choque, mais si vous avez des anecdotes 
impressionnantes, partagez les pour illustrer.
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MODULE 3 COMMUNICATION ET RELATION HUMAINES
LA PRISE DE PAROLE EN PUBLIC


